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1. Wskazéwki/rady przed wyjazdem

Jezeli chodzi o przybycie na miejsce najwygodniejszy jest samolot, polecam
wyrobienie karty ESN na przeloty (m.in. Ryanair), dzieki czemu otrzymacie -15% znizki na 8
lotéw i jeden darmowy bagaz rejestrowany (20 kg) do kazdego z nich. Karta to koszt 12 euro,
mozna sie odezwac do ESN Paris, przyjsc ze zdjeciem na co tygodniowe spotkanie jezykowe w
kawiarni i jg wyrobié (o karcie dowiedziatam sie we Francji, nie wiem czy robig jg tez w Polsce
przed wyjazdem, ale jezeli chodzi o powrdt lub loty w trakcie mozna skorzystaé, szczegétowe
warunki znajdziecie na stronie m.in. Ryanair-Karta ESN @ )

Nie musicie wczesniej uczy¢ sie podstawowych zwrotdéw ani obawiaé sie problemoéw
zwigzanych z jezykiem. W Paryzu francuzi czesto méwig po angielsku chociaz troche i nie
upierajg sie zebys$ Ty znat francuski. Na uczelni jest to oczywiste, ale przez 5 miesiecy pobytu,
miatam moze dwie sytuacje gdzie ktos$ nie méwit po angielsku.

Czasami kiedy méwitam po francusku ludzie styszgc méj akcent czesto pytali czy chce przejsc
na angielski lub zaczynami odpowiadaé po angielsku.

Oczywiscie jezeli pouczycie sie podstaw wczesniej lub znacie francuski jest to swietna okazja
do ¢éwiczen.

2. Dojazd

Z Warszawy (Modlina) latajg bezposrednie samoloty na lotnisko Paris Beauvais-BVA.
Jest to lotnisko oddalone od Paryza o 80 km, jest bardzo mate (2 mate terminale). Z lotniska
kursuje specjalny autobus, ktéry jest dostosowany do godzin przylotéw i odlotow. Wystarczy
wyjsc¢ z lotniska, p6js¢ w strone duzego parkingu naprzeciwko i w kasie kupi¢ bilet do Paryza
(17 euro w jedng strone). Autobus nie zatrzymuje sie nigdzie po drodze, kursuje lotnisko-
Paryz (i odwrotnie) i zatrzymuje sie na dworcu Porte Maillot (okolice tuku Triumfalnego).

3. Zakwaterowania

Zakwaterowanie w Paryzu (okolice uniwersytetu) jest tansze niz blizej centrum,
jednak czasami stypendium moze nie starczy¢ lub nie duzo zostanie. O akademik trzeba
postarac sie odpowiednio wczesniej, nie wiem jak doktadnie wygladajg formalnosci.
Mieszkatam w mieszkaniu prywatnym, dowiedziatam sie o nim z listy, ktérg dostatam od
mojego koordynatora uczelnianego. Wystat mi tez przewodnik po kampusie i strone uczelni,
na ktorej sg szczegdtowe informacje dotyczgce akademikdw, zycia studenckiego, zaje¢ poza
lekcyjnych (bardzo duzy wyrdb zajec sportowych i jezykowych, wszystkie darmowe. Spektakle
teatralne w obnizonych cenach itp.). Niestety jezeli nie méwicie po francusku proces moze
by¢ nieco utrudniony poniewaz pozostaje kontakt mailowy, przez co wszystko wydtuza sie w
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czasie, a mieszkania nie mozna wczesniej zobaczy¢. Czasami bedg was prosi¢ o wykaz
dokumentdw, pytaé czym zajmuja sie rodzice, itp.

Uczelnia

Polecam udac sie na dni powitalne, na ktorych otrzymacie wszystkie niezbedne
informacje odnosnie zaje¢, takze tych poza lekcyjnych. Uczelnia posiada szerokg oferte zajec
sportowych, jezykowych, dodatkowych (praktycznie wszystkie za darmo) oraz przewodnik po
kampusie w pigutce.

Link do strony: https://www.u-pec.fr/fr/etudiant-e-international-e/apprendre-le-
francais/etudiants-internationaux-en-programme-d-echanges
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Miasto

Paryz jest bardzo pieknym i turystycznym miastem. Dzieki dobrze zorganizowanej
komunikacji mozna dojechad praktycznie wszedzie. Oprdcz miejsc typowo turystycznych
polecam po prostu spacery w miejscach nieco oddalonych od stynnych zabytkéw, to tam
wtasciwie mozna poczu¢ klimat miasta, zobaczy¢ jak zyjg lokalsi.

Komunikacja miejska

Komunikacja miejska jest bardzo dobrze zorganizowana. Paryz posiada ok 17 linii
metra, kilka kolejek, autobusy i tramwaje (pétnoc miasta). Dzieki temu mozna dojecha¢
praktycznie wszedzie. Najlepiej kupi¢ bilet miesieczny. Koszt biletu to ok 70 euro w zaleznosci
od ilosci stref (ten jest na 5 czyli wszystkie), nie ma studenckiej znizki. Bilet obejmuje
wszystkie $rodki komunikacji. Sg tez bilety jednorazowe (niecate 2 euro), tygodniowe. Zeby
wyrobié taki bilet nalezy sie uda¢ do obstugi metra i poprosi¢. Wazne zeby powiedzie¢, ze
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chcecie bilet dla mieszkanca, a nie turysty! Cena jest taka sama, ale jezeli zgubicie karte
pierwszy raz wyrobig wam drugg za darmo, drugi raz za ok 20 euro. Biletu turystyczne nie sg
ponownie wyrabiane, jezeli go zgubisz musisz kupi¢ nowy. Dziatajg od 1 do ostatniego dnia
miesigca wiec jezeli kupicie go w potowie bedziecie mogli korzystaé z niego tylko dwa
tygodnie, ptacac za caty miesigc. Jest to karta podobna do tej bankowej, zdjecie robig
specjalnym aparatem przy okienku. Bilet turystyczny sktada sie z dwdch kart w plastikowym
opakowaniu i do jednej przykleja sie zdjecie, w razie kontroli trzeba mie¢ caty komplet. Zeby
skorzystaé z przejazdédw wystarczy dotknac¢ kartg miejsca wyznaczonego na bramce i wejsé
(tak samo dziata przy wyjsciu).

A tutaj aplikacje utatwiajgce (oprocz Google Maps):

e SNCF (rozktad pociggdw-sg duzo szybsze niz metro)
e RATP (wszystkie rodzaje transportu)
e Citymapper (wszystkie rodzaje transportu)

Komunikacja jezdzi regularnie i czesto, ale w przypadku swiat lub strajku nie zawsze rozktad
jest aktualny, dlatego tatwiej bedzie z aplikacja.

7. Wyzywienie

Bardzo duzo produktow jest podobnych, w sklepach mozna znalez¢é marki dostepne
takze w Polsce. Polecam sprébowac francuskich specjatéow: quiche, zupa cebulowa, fondue,
makaroniki i wiele, wiele innych. Jezeli nie mamy ochoty gotowaé na uczelnianym kampusie
znajduje sie kantyna z bardzo szerokg ofertg (kanapki, makarony, pizza, itp.). Dookota
kampusy (okolice metra) jest duzo restauracji z przystepnymi cenami (kebab, pizza, itp.). Na
innych kampusach znajduja sie kantyny gdzie mozemy zjes¢ domowy obiad, mieso lub ryba,
dodatki w postaci ziemniakdw, frytek itp oraz suréwki, desery itd.

Obiad w kantynie to koszt ok 3 euro, przy kampusie w zalezno$ci od restauracji 5-6 euro.

8. Ceny

Zdecydowanie wyzsze niz w Warszawie, po przeliczeniu kazdy produkt jest troche
drozszy, na jedzenie wydaje sie wiecej. Komunikacja jest bardzo droga, wynajem tez, ale

wiekszos¢ atrakc;ji turystycznych do 26 roku zycia jest darmowa @
9. Zycie studenckie

Organizacje studenckie organizujg bardzo wiele spotkan, zwiedzanie dzielnic,
obiektéw, spotkania, kolacje, wyjscia na dyskoteki, wycieczki do innych regiondw Francji,
pikniki i wiele innych. Paris Erasmus Life ma swdj fanpage na fb, a jego cztonkowie sg otwarci

i pomocni w kazdej sytuacji @!

10. Inne/ co$ od siebie ©

Warto mie¢ dwa egzemplarze waznych dokumentow w oryginale @



